Wspomnienia z wyjazdu w ramach programu Erasmus +

Swoja przygode z wyjazdem w ramach programu Erasmus + rozpoczetam z poczatkiem marca
2022 roku. Mysl o wyjezdzie na Erasmusa kietkowata w mojej glowie od dhuzszego czasu
jednak migdzy innymi czas pandemii spowodowalt, Ze na przygode swojego zycia wyruszytam
bedac na IV roku psychologii. Na poczatku oczywiscie do§wiadczatam réznych obaw co do
wyjazdu, samego pobytu czy tez zaliczania konkretnych przedmiotow, jednak dzieki wsparciu
Biura Wspolpracy Miedzynarodowej i prowadzacych zajecia, spedzitam tacznie 4 miesigce we
Wtoszech na Uniwersytecie Padewskim.

Wracajac do samego poczatku, moge Smiato stwierdzié, ze czas mojego wyjazdu czyli semestr
letni 1 miejsce nie bylo przypadkiem. I cho¢ na samym poczatku zmagatam si¢ z trudnosciami
zwigzanymi z zakwaterowaniem, to dzigki pomocy organizacji w Padwie, zajmujacej si¢
wsparciem studentow w tej kwestii miatam okazje mieszka¢ w akademiku. Dzieki mieszkaniu
w akademiku niedaleko wydzialu - co bytlo duzym szczeSciem, mialam niesamowitg okazje
pozna¢ 1 porozmawia¢ ze studentami z Indii, Pakistanu, Iranu, Sudanu Poludniowego czy
Brazylii. Czas spgdzony gléwnie we wspolnej kuchni czy na dworze z réznymi osobami
pozwolit mi dowiedzie¢ si¢ wigcej o ich kulturach, tradycjach czy trudnos$ciach z jakimi musza
mierzy¢ si¢ mtodzi ludzie w ich krajach. Te wspodlne spotkania wspominam zawsze bardzo mito
gdyz towarzyszyta im przyjazna atmosfera i poczucie jedno$ci, niezaleznie z jakiej czesci
kontynentu pochodzili$my.

Wracajac do Uniwersytetu Padewskiego to wydzial psychologii, na ktéorym odbywaly si¢
zajgcia jest potozony w przyjaznej okolicy. Czu¢, ze Padwa jest miastem studenckim, gdyz na
kazdym kroku spotka¢ mozna miodych, zabieganych czy jezdzacych na rowerach ludzi.
Zajecia, w ktorych bratam udzial byty prowadzone w jezyku angielskim. Uczestniczyli w nich
nie tylko studenci z wymian, ale tez studenci, ktdérzy na co dzien mieszkaja we Wtoszech.
Prowadzacy zajecia byli komunikatywni 1 w sposob konkretny informowali o zadaniach czy
formie zaliczen. Warto doda¢, ze student otrzymywal legitymacje jak 1 dostep do platformy
Moodle, na ktorej umieszczane byly potrzebne materiaty czy nagrane wyktady, ¢wiczenia,
ktére prowadzili profesorowie. Byl to tez czas, w ktorym obowigzywaty zasady zwigzane z
pandemia, w zwigzku z tym mozna byto laczyc¢ si¢ na zajecia w formie zdalnej. Mozliwos$¢ ta
byta bardzo przydatna w sytuacji, gdy nie mozna bylo uczestniczy¢ stacjonarnie w zajgciach.
Uczelnia umozliwia rézne aktywnosci w tym zajecia jezykowe podczas, ktorych mozna
rozwija¢ swoje umiejetnosci jezykowe.

Bedac studentem w Padwie nie da si¢ nudzi¢. Organizacja ESN organizowata rdzne spotkania
np. pikniki, w ktorych z checig uczestniczyli rozni studenci. Nawet jesli pogoda nie jest
sprzyjajaca, a czasem czesciej padato niz w Polsce, mozna znaleZ¢ w mie$cie przytulne miejsca
do spedzenia takiego deszczowego dnia.

Uwazam, ze Padwa jest przyjaznym miejscem na wyjazd w ramach Erasmus+. Jej potozenie
umozliwia zaplanowanie ciekawych krotkich jak 1 dlugich wycieczek czy to do Werony,
Wenecji, Florencji, Sieny jak i nawet na Sardyni¢. Zachgcam osoby, ktore zastanawiajg si¢ nad
wyjazdem by podjety to ryzyko, nawet jesli na poczatku przeraza was ilos¢ dokumentow.
Przygoda, ktérg mozecie przezy¢, ludzi ktorych mozecie spotkac 1 rozwdj r6znych umiejgtnosci
jakich mozecie do§wiadczy¢ podczas realizacji wymiany jest bezcenny 1 moze pomdc wam w
odnalezieniu swojej drogi nie tylko zawodowej @).



